
 
はじめまして、内山和久です。 

このレポートは『サメタイプ』と診断された方へ向けてお届けしま
す。 
 
まず簡単に自己紹介をさせていただくと、 
 
私は鉄道会社の職員から、テレビディレクターに転職、 
しかし、職場の人間関係トラブルで精神的に落ち込み、 
そこから心理の勉強を始めました。 

その半年後に独立し、『マインド実践家』として、  
これまで４０００人以上の人をサポートしてきました。 
 
私の信念は、心理の知識を実践して結果を残すこと。 
ただ学ぶだけではなく、実際に活かすことを大切にしています。 
 
現在、マインド実践家として活動する傍ら、教育会社、出版社、保
育園（東京で二園）、寿司店の経営もしています。 
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今回のタイプ診断は、多くのクライアントをサポートする中で作り
上げた『Hole理論』をベースにしています。  
 
『Hole理論』の『Hole』とは日本語で『穴』という意味ですが、人
には『心の穴』というものがあり、その穴が過酷な試練を引き寄せ
ていると私は考えています。 

特に３年以上、同じ悩みがある場合、『心の穴』が直接、関係して
いる可能性が非常に高いです。 

例えば、 

・人と一緒にいると緊張して疲れる。 
・良好な人間関係の築き方が分からない。 
・パートナーといつも同じような問題を抱えてしまう。 
・異性が怖い。 
・いつもお金の不安がある。 
・本当にやりたいことが分からない。 

など。 

『心の穴』がこうした悩みを引き寄せています。 

あなたに３年以上続く悩みはありませんか？ 
 
このレポートでは、長年続く悩みを解消し、次のステージに向かう
方法を書き記しました。 

それでは早速、あなたのタイプを見ていきましょう！ 
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サメタイプの人は、歴史上の偉人に最も多い、非常に珍しいタイプ
です。 

世の中で天才やカリスマと言われる人、圧倒的な結果を出す人の多
くが実はこのサメタイプです。 

いきなり、歴史上の偉人や天才と言った言葉が出てきたので、私に
は関係ないと思われたかもしれません。 
 
なぜなら、サメタイプの人生の前半は、とても過酷だからです。 

もし、あなたがサメタイプであれば、おそらくこれまでの人生は非
常に過酷なものだった筈です。 

昔から「灯台下暗し」と言いますが、あまりにも近すぎて過酷な人
生だったことに気づいていない人もいるでしょう。 
 
心理学的な見地からお伝えすると、サメタイプの人は他のタイプの
人達とは全く違う心理発達をしています。 
 
そのため、基本的に他人から理解して貰えることが少なく、変わっ
た人、どこかヘンな人と思われる傾向があります。 

人と違うことが原因で、学生時代には酷いイジメに遭う人も少なく
ありません。 

また、サメタイプの人は非常に真面目で勉強ができる人が多く、所
謂、優等生タイプ。学校の試験ではクラスで１番、学年でもトップ
クラスといった成績を収めている人も多いです。 
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そして、学級委員長や、生徒会長になる人も多いのがサメタイプの
特徴です。 

今回お伝えしている「 Hole理論」の全タイプの中で、最も辛くて厳
しい人生を歩むことになるのがサメタイプの人です。 

私が「Hole理論」に辿り着いたのは、一人のサメタイプの方との出
会いがキッカケで、どうすればその辛くて厳しいの人生が変わるの
か？を徹底的に考えたことで生み出された理論です。 

サメタイプの特徴は、 

いつも自信がなく、不安で、抑うつ的で、活気がなく、自分はここ
にいてもいいのか、自分は生きていてもいいのか、といった葛藤を
抱えています。 

子どもの頃からどこか自分は他の人たちとは違う、みんなと上手く
やっていけない、そうした違和感や孤独感を感じているでしょう。 

初対面の人と会う時は、とても緊張したり、大人数の中にいると
「本当にここにいてもいいのかな？」と不安になったり、自分の本
心は誰にも言えず、常に他人の顔色を観て合わせつづたり、人と長
く一緒にいるとグッタリと疲れてしまうこともある筈です。 

またパートナーシップは基本的に上手くいかず、いつも恋愛関係で
悩むでしょう。 

すでに結婚をされお子さんがいる場合、どうやって接すればいいの
か分からず、男性の場合は基本的に母親に任せ、口出しはほとんど
しません。 
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女性の場合、出産に対して恐怖を感じたり、産後うつになる人も非
常に多いです。 

また、異性に対して恐怖心を抱く人も多く、一度も恋愛をしたこと
がないサメタイプの人も多いです。 

 
仕事においては、とても真面目で、一生懸命頑張りますが、いつも
不安が付き纏います。 

職場で怒っている人がいた場合、激しい動悸を感じることが多く、
その場から一刻も早く逃げ出したいと思いながらポーカーフェイス
でじっと我慢しているでしょう。 

また仕事で達成感を感じることがほとんどなく、いつも不安を感じ
ながら我慢して出社している可能性がとても高いです。 

そして、どれだけピンチになっても誰にも相談せず、一人で頑張る
ことが多く、親にさえ１度も相談したことがありません。 

特に人間関係を築くのが苦手で、色々頑張りますが、どれも上手く
いかず、その糸口さえ見つけられず、いつも他人に合わせ、ストレ
スを抱えてしまいます。 

サメタイプの人は勉強熱心な人が多く、大人になってからも自己啓
発本などを読んで勉強しますが、どこかで必ず超えられない壁にぶ
つかり、それ以上先に進むことができません。 

人生の前半はとにかく過酷なサメタイプですが、あることがキッカ
ケで大きく人生を変えることができます。 
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サメタイプのコアにある「心の穴」は、 

『決して安心できない』 

というもので、どんなことがあっても決して安心できずに苦しみ続
けます。 

サメタイプの「心の穴」は、『Hole理論』でお伝えしている全タイ
プの中で、最も過酷なもので、強烈な問題を次々と引き寄せてきま
す。 

しかし、この「心の穴」を埋めることによって、これまでずっと感
じ続けてきた悩みから解放され、一気に人生が変わっていきます。 

歴史上の偉人にサメタイプが多いのは、サメタイプ特有の「心の
穴」が直接関係しています。 

サメタイプの偉人は、ビジネスの世界であれば、スティーブ・ジョ
ブズ。日本だとニトリの似鳥社長や「メモの魔力」の前田裕二さん
など。 

アートやクリエイティブの世界では、芥川龍之介、夏目漱石、松本
人志、又吉 直樹、米津玄師、小林摩耶、渡辺直美さんなど。 
 
心理の世界では、最も有名な心理学者のジークムント・フロイトも
サメタイプです。 
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サメタイプの「心の穴」は、『決して安心できない』という強烈な
もの。 

それを例えるなら・・・ 

絶対に抜け出すことができない、永遠と広がるジャングルをたった
一人で彷徨っているような感覚に近く、 
 
何が正解か分からず、誰かに頼るという選択肢は最初からなく、
たった一人で、延々とジャングルを彷徨い続けています。 

ジャングルではお金はただの紙切れにすぎず、いくら稼いでも決し
て安心することができません。 

また、茂みの奥からいつ猛獣が飛び出してくるかもしれない緊張感
があり、特に仕事では、いつも心が休まらず、どんな時でも決して
安心することができません。 

それはたった一人で部屋にいる時でさえ安心できません。 

ジャングルの中では、安心して寝ることも難しく、なかなか眠れな
かったり、ちょっとした物音で起きたり、熟睡することが難しくな
くなります。 

「サメタイプ」の特徴は、 

・常に何かしらの不安がある。 
・良好な人間関係を築けない。 
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・初対面の人、大勢の人と一緒にいると強い緊張が走る。 
・ほとんど誰にも相談したことがない。 
・自分の本音、本心を語れない。 
・人から理解されない。変わった人だと思われている。 
・パートナーシップでいつも上手くいかない。 
・異性が怖い 
・愛して貰えない 
・強い義務感で仕事をして達成感がない。 
・どうせ幸せになれない。 

です。 
 

サメタイプの人の仕事ぶりは、非常に真面目で、きちんと職場の
ルールを守り、一生懸命に頑張ります。 

しかし、職場の人間関係を上手く築くことができず、多くの場合、
悩むことになります。 

いつどこからクレームが出るか分からないと不安になったり、相手
を嫌な気持ちにさせたかもしれないと焦ったり、いつも自分が間
違っているんじゃないか？と不安になったりするでしょう。 

また、職場に怒っている人がいた時、とても不安な気持ちが強くな
り、苦しくなります。 
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その場に一緒にいるだけで動悸がして、一刻も早くその場所から逃
げ出したくなるでしょう。しかし、いつもポーカーフェイスで誤魔
化しながら耐える人が多いです。 

また、職場の上司から、「よく頑張っているね！」「ありがとう！」
など褒めて貰うことがあっても、その言葉を素直に受け取ることが
できません。 

「本当にそう思っているの？」「何か裏があるんじゃないか？」と
勘ぐる人もいます。 

その結果、どれだけ仕事を頑張っても喜びが少なく、義務感ばかり
が募ってしまうでしょう。 

自分はなんのために生きているのか分からず、存在していてもいい
のかと感じ悩み続けます。 

どれだけ不安になっても、困った状態になっても、誰にも相談せず
一人で頑張り続け、精神的にも身体的にも疲れてきます。 

サメタイプの人は、それ以外のタイプの人とは全く異なる心理発達
をしているため、多くの場合、周囲の人たちから変わった人だと思
われています。 

子どもの頃から、どこか自分は他の人たちと違うという感覚を持っ
ていることも多く、普通になりたいと感じている人もいます。 

しかし、それはサメタイプの人が悪いわけではなく、他の人たちと
は全く違う世界で生きているのが原因です。 
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魚は地上に出ると呼吸ができなくなり、人は水中に入ると呼吸がで
きなくなるように、全く違う世界の住人が同じ世界で暮らすことで
生きづらさを感じます。 

サメタイプの進化は、心の中に『安心できる領域』を創ること。 

 
心の穴が埋まった人が、どのような進化をするのか？ 

具体的に言えば・・・ 

初対面の人と会っても緊張しない。 
大人数の前でもリラックスしていられる。 

自分を責めることがなくなり、常に身近にあった不安が消え、あり
のまま存在していてもいいんだ、生きていてもいいんだ、と心から
思えるようになります。 

これまでは隠してきた自分の本心や本音も普通に言うことができる
と共に、人生に潤いが出てきます。 

朝起きた時には、「あーよく寝た」と思え、身体も頭もリフレッシュ
した心地よさ感覚を感じます。 

ご飯を食べると、当たり前だと思っていた味が・・・ 

「あれ？　ご飯ってこんなに美味しかったんだ！」と思えるように
なるでしょう。 
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今まではパートナーシップで悩むことが多かった人も、コミュニ
ケーションがしっかりと行え信頼し合える関係を築くことができま
す。 

そしてパートナーと一緒にいると「あーこれが本当のつながりなん
だ」と感じ、思わず涙が溢れ出てくることもあるかもしれません。 

生活全体にゆとりが出て、自然体でいることが当たり前になり、心
の豊かさを感じられるようになります。 

これらすべてが『心の穴』を埋めることで実現します。 

ここまでの文章を読んでみて、このレポートの内容が当てはまって
いると感じるあなたに最後にお伝えしたいことがあります。 

 
今からお伝えすることは、あなたの信念に反する内容になるかもし
れませんが、非常に大切なことなのでよく聞いてください。 

まず、お伝えしたいことは、 

サメタイプの「心の穴」は、どれだけ頑張っても、絶対に一人だけ
は埋まらないということ。 

おそらく、あなたはこれまで色々な本を読み勉強をされ、実践もさ
れてきたと思います。 

最初は効果があるように感じたワークでさえ、必ずどこかで超えら
れない壁にぶち当たり、それ以上先に進めなくなります。 
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そしてまた次の本、次のセミナー、次のワークという感じで、自分
は決して変われないんじゃないか？と思ってしまう人もいるでしょ
う。 

このレポートでお伝えした通り、サメタイプの人は、誰にも本心を
言わず、一人で頑張る選択肢のみです。 

これがサメタイプの人の特徴的な信念です。 

他のタイプの人は、普通に親に相談したり、友人に相談したり、
パートナーに相談しますが、サメタイプの人は誰にも相談せずにと
にかく一人で頑張ります。 

しかし、その信念がある限り、何年経っても、何十年経っても、決
して今の辛い状況は変わりません。 

 
サメタイプの『心の穴』は、必ず二人の力を合わせることでしか埋
めることができません。 

これはぜひ覚えていて欲しいことです。  
 

そこで私の提案は、 

『私が二人目の力となり、あなたの心の穴をお埋めましょう！』 

というもの。 
 
 
私はこれまでマインド実践家として多くのクライアントをサポート
してきました。 
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その中で、多くのサメタイプの人と出会い、『心の穴』を埋める方
法を体得しました。 
 
実際、多くの人が心の穴を埋め、本来の自分になっています。 
 
下記のURLにサメタイプの人の実際の声も入れたので、ぜひ参考に
してください。 
 
 
そして、今回のレポートの内容が当てはまっていると思う人は、絶
対に私の個人セッションを受けください。 
 
普通の人に対してであれば、こんなことは言いません。しかし、サ
メタイプの人は、ぜひセッションを受けて欲しい。 

なぜなら、先ほどお伝えした通り、サメタイプの「心の穴」を埋め
るためには絶対に二人の力が必要になるからです。 

セッションの詳細については下記のページに書いたので、今すぐ確
認してください。 

詳細はこちら！ 
https://bit.ly/3nxMRi9 

このレポートでお伝えした通り、サメタイプの人は、誰にも本心を
語らず、一人で頑張るという選択肢しかありません。 

その信念が、辛くて厳しい現実をずっと引き寄せ続けます。 
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私はサメタイプの人を応援したいと思いこのレポートを書きまし
た。 

セッションのお申し込みは、こちらから！ 
https://bit.ly/3nxMRi9 

必ずあなたのお役に立てることをお約束します。 

最後まで読んでいただきありがとうございました。 
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